Yoga-Wochenende auf

Gut Pronstorf “— :

Ein Wochenende inkl. Vollpension —
und Ubernachtungen
470 Euro p. P. |

Entspannen Sie in den stilvoll
eingerichteten Zimmern

Wir kimmern uns persoénlich
um lhre Anfrage:
Telefon 04553 - 99 59 500

GUTE EVENTS PRONSTORF = GUTSHOF 3 = 23820 PRONSTORF
INFO@GUTE-EVENTS-PRONSTORF.DE = WWW.GUTPRONSTOREF.DE
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https://www.gutpronstorf.de

Veganes Biiffet

PASSEND ZUM RETREAT-SPECIAL EIN BEISPIEL
AUS UNSEREM VEGANEN SPEISENANGEBOT:

= Naanbrot mit Auberginencreme-, weil3er = Sellerie-Birnensalat mit Wirzjoghurt
Bohnencreme und Humus und Walnussen

= Frische Antipasti von gebratenen Gemusen = Vegane Pho-Suppe mit Gemusestreifen,
und Pilzen Ingwer, Lauchzwiebeln und Reisnudeln

= Geflllte Weizenwraps mit Romersalat, Bulgur, = Aromatisches GemuUsecurry mit Bananenchips,
Tomaten und veganer Sour Cream Sojasprossen und Basmatireis

= Veganer Thunfischsalat mit Peperonata, = Knusprige Kichererbsen-Laiberl auf gebratenen
Mais und Oliven WokgemUsen mit sti3-saurer Sauce

= Geflllte Avocado mit Waldpilzsalsa = Vegane Dessertvariation im Miniweckglas
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